
Nombre del Programa: 

Nutrición Extraescolar 

PROALIMNE (NUTRICION EXTRA ESCOLAR) 

 

El Programa de Nutrición Extraescolar opera en el Municipio de Jocotepec de acuerdo a las reglas 

de operación en las zonas marginadas, priorizando el apoyo en las localidades con mayor índice 

de marginación del municipio de acuerdo al Índice de Focalización por Municipio (INFOMUN) e 

Índice de Focalización por Localidad (INFOLOC). Por lo que este año se atendió a una población 

total de 500 beneficiarios. 

 

 En este programa se cuenta con 500 niños(as) de los cuales cada año hay inscripciones abiertas, el 

programa tiene como finalidad  apoyar a niñas y niños de 1 a 4 años 11 meses de edad del  municipio 

de Jocotepec, que se encuentran en condiciones de mala nutrición y vulnerabilidad. 

 

REQUISITOS: 

 Niños y niñas menores de 5 años no escolarizados que por su situación socioeconómica o de salud 

sean considerados en estado de riesgo de zonas indígenas rurales y urbanas. 

 Contar con valoración nutricional de la Secretaría de Salud y/o servicios médicos municipales. 

 Estar inscritos en el padrón de beneficiarios. 

 No recibir beneficios de otros programas alimentarios. 

 Cubrir la cuota de recuperación. 

 

TRAMITES: 

 
1. Copia de acta de nacimiento del beneficiario. 
2. 5. Copia de la CURP  beneficiario y  del padre o tutor. 
3. Copia de identificación oficial. 
4.  Constancia médica emitida por alguna institución pública número de cedula profesional 

del médico o nutriólogo que emite el diagnostico, pudiendo ser personal del SMDIF. 
5.  Estudio socio-familiar 
6.  Carta de comprobación de ingresos (Padre o tutor del beneficiario) 
7. Comprobante de domicilio. 

 
 

OBJETIVOS 

o GENERAL 

 

Contribuir a la seguridad alimentaria de las niñas y niños de 1 a 4 años 11meses del Estado de 

Jalisco que se encuentran en condiciones de malnutrición y vulnerabilidad, mediante la entrega de 

apoyos alimentarios de calidad nutricia adecuados a su edad, y acompañados de acciones de 



Orientación Alimentaria y Aseguramiento de la Calidad que incluyan prácticas de higiene a sus 

padres. 

o ESPECÍFICOS 

 

 Capacitar a los padres de los beneficiarios en temas de seguridad alimentaria con la finalidad de 

aportar conocimientos en el ámbito nutricional y sean aplicados para beneficio de los niños y niñas. 

 Fomentar el consumo de alimentos básicos en niños y niñas a través de la entrega de una dotación 

alimentaria de calidad nutricia adecuada a sus necesidades para mejorar el estado nutricional. 

 
 

 

Descripción del Apoyo: 

Se basa en la entrega de una dotación de alimentos que incluye: 

8 litros de leche semidescremada adicionada con vitamina A y D. 500 g. de cereal de trigo inflado 

integral fortificado. 1 K. de avena en hojuelas. 500 g. de frijol. 500 g. de garbanzo acompañado de 

acciones de orientación alimentaria y aseguramiento de la calidad. 

Número total de beneficiarios a atender en el año: 500 beneficiarios de los cuales se les entrega una 

dotación alimentaria, el apoyo del programa se entrega;  En forma directa al destinatario final. 

Periodicidad de Entrega: Mensual 

 

Cada dotación entregada tiene una cuota de recuperación de $ 7.00 la cual es pagada por la madre, 

padre o tutor del beneficiario. 

 

 Se considera un costo mensual  de la dotación de los 500 beneficiarios de 3,500 pesos 

mensuales. 

 En el año 2017 el monto ejercido de Enero – Abril fue de 14,000  pesos y fueron recibidas 2,000 

dotaciones de alimentos en 4 meses. 

 

De acuerdo a las reglas de operación en este programa las cuotas  de recuperación se depositan en una 

cuenta, cuyo fin es regresar el monto total de 42,000 que se juntaran de todo el año para los 

beneficiarios y se entrega en  producto en especie repartidos a los 500 beneficiarios, repartidos a todos 

por igual de la siguiente manera: 

 PROYECTO PRODUCTITO SUSTENTABLE: Se refiere a la producción de alimentos para 

autoconsumo; como  a la siembra de semillas y árboles frutales. Las cuotas se 

reinvierten de las siguientes porcentajes:(mínimo 50%) 

o En compra de árboles frutales 

o En compra de semillas; jitomate, cebolla, leguminosas etc. 

 



 AMPLIACION DE COBERTURA Y FORTALECIMIENTO DE INSUMOS ALIMENTARIOS: Se 

refiere a la estrategia que mejora la alimentación a través de  fruta y / o verdura. Las 

cuotas se reinvierten de las siguientes porcentajes:(mínimo 50%) 

 

o En compra de fruta o verdura  solo de la temporada. 

 

METAS 

 

 

Contribuir de manera sostenida a la disminución de la inseguridad alimentaria en el municipio de 

Jocotepec Jalisco y a la mejora del estado nutricional de los sujetos con carencia de acceso a la 

alimentación, no solo a través de la entrega de apoyos alimentarios, sino acompañado del 

desarrollo de habilidades productivas a través de la orientación y la capacitación que promueva 

una alimentación correcta. 

 

 


