Nombre del Programa:
Nutricion Extraescolar

PROALIMNE (NUTRICION EXTRA ESCOLAR)

El Programa de Nutricion Extraescolar opera en el Municipio de Jocotepec de acuerdo a las reglas
de operacidén en las zonas marginadas, priorizando el apoyo en las localidades con mayor indice
de marginacion del municipio de acuerdo al indice de Focalizacion por Municipio (INFOMUN) e
indice de Focalizacion por Localidad (INFOLOC). Por lo que este afio se atendi6 a una poblacion
total de 500 beneficiarios.

En este programa se cuenta con 500 nifios(as) de los cuales cada afio hay inscripciones abiertas, el
programa tiene como finalidad apoyar a nifias y nifios de 1 a 4 afios 11 meses de edad del municipio
de Jocotepec, que se encuentran en condiciones de mala nutricion y vulnerabilidad.

REQUISITOS:

Nifios y nifias menores de 5 afios no escolarizados que por su situacion socioeconémica o de salud
sean considerados en estado de riesgo de zonas indigenas rurales y urbanas.

Contar con valoracién nutricional de la Secretaria de Salud y/o servicios médicos municipales.
Estar inscritos en el padron de beneficiarios.

No recibir beneficios de otros programas alimentarios.

Cubrir la cuota de recuperacion.

TRAMITES:

Copia de acta de nacimiento del beneficiario.

5. Copia de la CURP beneficiario y del padre o tutor.

Copia de identificacion oficial.

Constancia médica emitida por alguna institucion publica numero de cedula profesional
del médico o nutriélogo que emite el diagnostico, pudiendo ser personal del SMDIF.
Estudio socio-familiar

Carta de comprobacion de ingresos (Padre o tutor del beneficiario)

Comprobante de domicilio.
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OBJETIVOS
o GENERAL

Contribuir a la seguridad alimentaria de las nifias y nifios de 1 a 4 afios 11meses del Estado de
Jalisco que se encuentran en condiciones de malnutricion y vulnerabilidad, mediante la entrega de
apoyos alimentarios de calidad nutricia adecuados a su edad, y acompafiados de acciones de



Orientacion Alimentaria y Aseguramiento de la Calidad que incluyan préacticas de higiene a sus
padres.
o ESPECIFICOS

Capacitar a los padres de los beneficiarios en temas de seguridad alimentaria con la finalidad de
aportar conocimientos en el &ambito nutricional y sean aplicados para beneficio de los nifios y nifias.
Fomentar el consumo de alimentos basicos en nifios y nifias a través de la entrega de una dotacion
alimentaria de calidad nutricia adecuada a sus necesidades para mejorar el estado nutricional.

Descripcion del Apoyo:
Se basa en la entrega de una dotacién de alimentos que incluye:

8 litros de leche semidescremada adicionada con vitamina Ay D. 500 g. de cereal de trigo inflado
integral fortificado. 1 K. de avena en hojuelas. 500 g. de frijol. 500 g. de garbanzo acompaiiado de
acciones de orientacién alimentaria y aseguramiento de la calidad.

Numero total de beneficiarios a atender en el afio: 500 beneficiarios de los cuales se les entrega una
dotacidn alimentaria, el apoyo del programa se entrega; En forma directa al destinatario final.
Periodicidad de Entrega: Mensual

Cada dotacién entregada tiene una cuota de recuperacion de $ 7.00 la cual es pagada por la madre,
padre o tutor del beneficiario.

> Se considera un costo mensual de la dotacion de los 500 beneficiarios de 3,500 pesos
mensuales.

» Enelafio 2017 el monto ejercido de Enero — Abril fue de 14,000 pesos y fueron recibidas 2,000
dotaciones de alimentos en 4 meses.

De acuerdo a las reglas de operacién en este programa las cuotas de recuperacién se depositan en una
cuenta, cuyo fin es regresar el monto total de 42,000 que se juntaran de todo el afio para los
beneficiarios y se entrega en producto en especie repartidos a los 500 beneficiarios, repartidos a todos
por igual de la siguiente manera:

v" PROYECTO PRODUCTITO SUSTENTABLE: Se refiere a la produccidn de alimentos para
autoconsumo; como a la siembra de semillas y arboles frutales. Las cuotas se
reinvierten de las siguientes porcentajes:(minimo 50%)
o Encompra de arboles frutales
o Encompra de semillas; jitomate, cebolla, leguminosas etc.



v" AMPLIACION DE COBERTURA Y FORTALECIMIENTO DE INSUMOS ALIMENTARIOS: Se
refiere a la estrategia que mejora la alimentacién a través de frutay /o verdura. Las
cuotas se reinvierten de las siguientes porcentajes:(minimo 50%)

o Encompra de fruta o verdura solo de la temporada.

METAS

Contribuir de manera sostenida a la disminucion de la inseguridad alimentaria en el municipio de
Jocotepec Jalisco y a la mejora del estado nutricional de los sujetos con carencia de acceso a la
alimentacion, no solo a través de la entrega de apoyos alimentarios, sino acompainado del
desarrollo de habilidades productivas a través de la orientacidon y la capacitacién que promueva
una alimentacién correcta.



