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INTRODUCCION 

Las enfermedades dentales son uno de los principales problemas de salud 
pública en México,  provocan problemas económicos y sociales debido a que los 
tratamientos son costosos y que el dolor de dientes causa bajas tanto en la escuela 
(niños) como en el trabajo (adultos). 

No es extraño que muchas personas asocien la visita al dentista con el dolor 
extremo, la sangre y el molesto zumbido de su equipo que retumba en nuestros 
tímpanos.  Sin embargo, es evidente que si alguien piensa así es porque jamás pisó el 
consultorio de un dentista, al menos en los últimos cincuenta o sesenta años. 

La higiene bucal es importantísima, y suele quedar relegada en términos de 
salud por motivos injustificados.  Lo que la gente no sabe es la importancia que la salud 
bucal implica y que va más allá de los dientes en sí mismos, sino que también compete 
a la salud general de la persona. 

Una boca sana facilita nuestra relación con el mundo que nos rodea, ya que es 

uno de los elementos más útiles que tenemos cuando recién nacemos y durante 

nuestra vida,  además nos permite hablar y realizar distintos gestos y sonidos con los 

que nos comunicamos con las demás personas. 

Una bella sonrisa es el reflejo de un cuerpo sano y de una persona bien 

integrada en la sociedad. 

 

 

 



OBJETIVOS  

 PREVENCIÓN DE CARIES DENTAL Y ENFERMEDADES BUCALES 

 MEJOR HIGIENE BUCODENTAL 

 MEJOR ALIMENTACIÓN 

 MEJOR SALUD 

 

 

METAS 

 PLATICAS DE SALUD BUCAL Y PREVENCION EN CAIC JOCOTEPEC 

 PLATICAS DE SALUD BUCAL EN TODAS LAS ESCUELAS DEL MUNICIPIO 

 ATENCION ODONTOLOGICA DE NIVEL PREVENTIVO Y CURATIVO A LA POBLACION 

ABIERTA CON BAJO COSTO EN CONSULTORIO DENTAL DIF 

 

DESARROLLO 

 

 VISITAS A ESCUELAS DE NIVEL PREESCOLAR, PRIMARIA Y SECUNDARIA PARA 

PLATICAS DE SALUD BUCAL DIRIGIDAS A LOS ALUMNOS  POR MEDIO DE 

PROYECCION DE VIDEOS E IMAGINES SOBRE: HIGIENE BUCODENTAL, TECNICA DE 

CEPILLADO, HILO DENTAL Y ENJUAGUE BUCAL, ADEMAS DE LA ADECUADA 

ALIMENTACION. 

 CONSULTAS Y TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS  DE NIVEL PREVENTIVO Y 

CURATIVO CON BAJO COSTO A LA POBLACION EN CONSULTORIO DENTAL DIF.   

RESULTADOS 

Se han atendido a 365 personas en consultorio DIF, entre 

consultas, tratamientos dentales preventivos y curativos, 

Octubre 2018 a Febrero 2019 



 

 

 

 

 

“SALUD BUCAL 

PARA TODOS” 


